
B. Von Aldersbach in die Täler des Sulzbachs 

Routenübersicht

B.1 Über Schwaig, Atzenberg und Haidenburg nach 

Routenverlauf:
Portenkirche; in Richtung Südwest die Staatsstraße (Ritter-Ortolf-
Straße) und den Aldersbach in den Ortsteil Schwaig queren; auf 
der Schwaighofstraße nach Schmidbauer, Atzenberg (wie Route 
Schwaighofweg);  südwestlich von Atzenberg am Waldrand 

Haidenburg bis vor das Schloss; dort ein kurzes Stück zurück zur 
Neuen Schlossstraße; auf  dieser bergab zur Staatsstraße St 2108; 
darauf ein kurzes Stück bis zum Rastplatz am Kriegerdenkmal; 



Länge: ca. 9,3 Kilometer
Maximaler Höhenunterschied: 85 Meter

Kurzcharakteristik: Außerhalb der Siedlungen auf unbefestigten 
Feld- und Waldwegen; westlich von Atzenberg mehrmaliges Auf 
und Ab entlang der Vilstal-Randhöhen; vom höchsten Punkt in 

Routenverlauf:
über den Sulzbach, unmittelbar nach dem Bach Richtung Norden 
nach Heinrichsdorf; in Heinrichsdorf ein kurzes Stück auf der 
Staatsstraße nach Freundorf; nach der Querung Sulzbach nach 
Norden Richtung Kriestorf

Länge: ca. 2,0 Kilometer
Maximaler Höhenunterschied: 20 Meter

Kurzcharakteristik: Auf Asphaltstraßen mit einem leichten Anstieg 
bei Heinrichsdorf, ansonsten eben. 

Routenverlauf:
über den Sulzbach, danach zunächst weiter Richtung Haideck; 
nach ca. 1 km nach Norden abbiegen, am höchsten Punkt 
nach Westen wenden; im Weiler Moos etwa 500 Meter weiter 
Richtung West, um dann nach Norden zur Dorfmitte von Pörndorf 
einzubiegen

Länge: ca. 4,0 Kilometer
Maximaler Höhenunterschied: 30 Meter

Kurzcharakteristik: Mit Ausnahme des kurzen letzten Abschnitts 
südlich Pörndorf (unbefestigte Straße) auf sehr ruhigen 

zum höchsten Punkt, dann nur mehr Abfahrt und ebene Strecke


